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RÉPIT-

HÉBERGEMENT

Activités réalisées pour répondre aux besoins des familles 

Z
ZZ
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Maison novatrice, 

ouverte nuit et jour, 

6 jours sur 7, unique 

au Québec 

SOUTIEN 

PARENTAL

Accompagnement 

sur mesure offert aux 

familles de Répit 

Providence 

VIE

ASSOCIATIVE

Activités pour tisser 

des liens entre les 

familles et forti�er le 

lien parent-enfant 

PROJETS 

ÉDUCATIFS 

Projets pour renforcer 

l’estime de soi et 

acquérir de nouvelles 

connaissances 

Répit Providence est un organisme communautaire autonome œuvrant dans l’est de Montréal depuis 30 ans. Sa mission est de protéger les enfants de toute forme de 

négligence et de soutenir les parents qui ont des dé�s familiaux ou qui traversent une crise temporaire, et ce, en offrant un service de répit-hébergement ainsi que des 

services complémentaires. Un profond épuisement, comme se sentir au bout du rouleau, peut amener le parent à douter de ses compétences, à perdre ses repères et, 

parfois, à se désengager émotivement envers ses enfants. Nos actions visent à protéger les jeunes enfants des impacts qui pourraient en découler. Notre équipe quali�ée 

s’engage à prévenir le décrochage parental, les abus et le placement des enfants, des enjeux toujours d'actualité.

Mission 

COMPÉTENCES

PARENTALES

Ateliers offrant des 

outils aux parents 

pour répondre aux 

besoins de leur enfant 

Connaître les retombées positivesEn savoir + sur la mission  Connaître les retombées positives Écouter notre film de présentation

https://repitprovidence.com/fr
https://www.youtube.com/watch?v=UmFzk6yd958


RETOMBÉES POSITIVES 

CHEZ LES PARENTS

• Amélioration de la relation parent-enfant

• Diminution de la fatigue, de la tension, des stresseurs et de l’anxiété

• Stabilisation de la situation familiale et retour à un meilleur équilibre

• Création d’un �let de sécurité autour de l’enfant et de sa famille

• Amélioration du sentiment de compétences parentales

• Opportunité pour les parents d’entreprendre une démarche

• Sécurité alimentaire grâce à notre service d'urgence

• Soutien concret pour la famille

• Lecture des situations familiales approfondie et écosystémique

• Diminution de l’isolement



Répit-hébergement à échelle humaine 
Z
Z

Z
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Nombre de places 
offertes par âge

 

Séjours de répit en nature 

Séjours dʼhébergement 
planifiés pour les enfants 

(1 à 2 fois par mois) de 
32 heures consécutives 

(avec nuit) la semaine ou 
la fin de semaine

24 enfants (quatre groupes de six)
Pendant 2 semaines au Camp St-Urbain

Découverte de la faune et de la flore, pédalo, apprentissage du 

kayak, tir à l'arc, bricolage en nature, jeux dans les bois, 

chasses aux trésors et animations!

 Voir les photos

0�18 mois : 34
18�24 mois : 40
2�3 ans : 282
4�5 ans : 213
5�6 ans : 50
7�9 ans : 38
9 ans et + : 8

Critères d'admissibilité 

1. Avoir au moins un enfant âgé 
entre 0 et 5 ans  

2. Être référé et suivi par un partenaire du 
milieu institutionnel ou communautaire  

3. Habiter dans un des 
quartiers desservis  

4. Être membre de Répit Providence

 
places occupées

 

665

65 

55  
fins de services

 
intégrations

 
 

 journées de répit par an

enfants

288

154 

100
familles

Service que nous offrons
Grandes 

rénovations

Pour le bien-être des 
enfants, nous avons 

jumelé deux espaces pour 
faire une grande chambre. 
Les enfants sont super 

heureux et nous aussi. On 
remercie grandement La 
Fabrique de La Nativité de 
la Sainte-Vierge pour 

avoir soutenu 
financièrement les 

rénovations. Nous avons 
un propriétaire en or !

En savoir + sur les activités 



Biodôme (7 fois)

La Ronde (4 fois) : photo 1

Planétarium (4 fois)

Insectarium (2 fois)

Jeux dans les parcs de Montréal (50 fois) 

Piscine et jeux d'eau (15 fois)

Bibliothèque (5 fois) 

Lecture interactive et bricolage animés par Je Passe Partout (7 fois)

Activités de motricité à la Maison À Petits Pas (19 fois) 

Ateliers Prima Danse (2 fois)

Glissade au parc du Mont-Royal 

Événement À cour ouverte chez Répit Providence 

Visite d'Hélène Desputeaux, illustratrice et créatrice de Caillou : photo 4

Plantation de semis et jardinage dans notre cour et sur la rue 

Événement Boules de neige et Choco-cho

Événement Pétales et papillons  

Fête d'Halloween Soupe et sorcières chez Répit Providence 

Centre des sciences de Montréal (journée Femmes et filles de Science)

Salon des insectes 

AstroFest : journée d'activités gratuites au Planétarium

Visite d'une caserne de pompiers 

Ateliers scientifiques des Neurones Atomiques

Sortie au restaurant 

Fabrication de lunettes pour l'éclipse solaire

Animation pour la stimulation du langage

Ateliers d'expression artistique : photo 2

Ateliers de cuisine : photo 3

Une foule d'activités

1

3

2

4



Photos des séjours de répit en nature 



Soutien parental 
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Le nombre de rencontres par catégorie : 
Concertations, partenaires intervenants : 47

Intégrations : 65
Suivis de dossiers : 140
Conseils aux parents : 22

Collaborations avec la DPJ : 21
 Référencements à l'externe : 67

Soutien aux parents : 109
Partenariat services: 47 

 PSI : 17

| ACTIVITÉS RÉALISÉES |

Josianne Forest, t.s., RLS de la Pointe-de-l'Île, direction Programme Jeunesse
et activités de santé publique, CIUSSS de l'Est-de-l'Île-de-Montréal 

Pour les familles de Répit Providence

TÉMOIGNAGE 
« Depuis plusieurs mois, jʼai le privilège de collaborer avec Susan pour soutenir une famille qui 
bénéficie à la fois de mes services ainsi que de ceux de Répit Providence. Dès nos premiers contacts, 
jʼai constaté son professionnalisme et sa grande passion pour son travail... »

Référer
Donner des outils
Aider à traverser une période difficile 

Augmenter le pouvoir d'agir
Briser l'isolement

535
 
rencontres

Lire la suite

Ces rencontres nous 
permettent d'échanger avec 

nos partenaires pour 
bien soutenir les parents et 

répondre à des 
besoins familiaux tels 

qu'être accompagné lors dʼune 
crise, recevoir une 

écoute active, être rassuré, 
avoir un espace pour 

ventiler, être reconnu dans 
une difficulté, être référé 

vers une autre ressource, etc. 
 
 

Notre directrice  pédagogique reçoit  du 
soutien dʼune  spécialiste en  activités 
cliniques  du CIUSSS de lʼEst-de-lʼÎle-de-
Montréal (programme Alliance - Négligence). 

En savoir + sur le service



Susan Poon, directrice pédagogique

Notre directrice pédagogique, Susan Poon, o�re ce service à la 

demande du parent.  Le parent qui le désire peut béné�cier 

d’un accompagnement sur mesure pour l’aider à répondre aux 

besoins de ses enfants et améliorer concrètement le quotidien 

de  sa famille.  L’accompagnement peut se faire sous  forme de 

soutien téléphonique immédiat pour désamorcer des crises ou 

sous forme  de coaching / de modeling. Il peut aider,  par 

exemple, à intégrer une routine de repas harmonieuse avec les 

enfants et aider le parent à s’organiser. Nous nous adaptons aux 

besoins de la famille. Les rencontres  se font de manière 

chaleureuse et sans  jugement. À la demande des parents, 

nous  pouvons mettre en place un plan d’action  et assurer un 

suivi à long terme qui sera  évolutif selon le changement des 

besoins, le rythme des enfants et la capacité des parents. 

Pour les parents de Répit Providence

Soutien parental



« C’est facile de travailler avec Susan, que l’on soit un partenaire ou bien une famille, puisqu’elle est 

disponible, empathique (et pas mal sympathique en plus!), transparente, impliquée, accessible, etc. Ce 

partenariat avec elle m’aura permis d’avoir accès à plusieurs informations que je n’aurais pas pu avoir si 

elle ne s’était pas autant investie à faire les démarches nécessaires, dans l’optique que chaque membre 

de la famille ait accès aux services dont il a besoin, que ce soit à l’intérieur ou encore à l’extérieur de la 

ressource. J’apprécie chacun de nos échanges que je considère très constructifs, puisque Susan a le 

souci de transmettre sa vision de la situation de façon bienveillante, toujours dans l’optique que la famille 

puisse évoluer positivement, en respectant le rythme de chacun. » 

SUITE DU TÉMOIGNAGE...

Josianne Forest, travailleuse sociale, RLS de la Pointe-de-l'Île 
Direction Programme Jeunesse et activités de santé publique, CIUSSS de l'Est-de-l'Île-de-Montréal 



Vie associative
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+
DE 60 PARENTS 

| ACTIVITÉS RÉALISÉES |

354 
4 évènements gratuits et ouverts à tous : Boules de 
neige et choco-cho, Pétales et papillons, Pique-nique 
citoyen et Soupe et sorcières. 
12 ateliers parents et enfants (fabrications artisanales, 
bricolage et cuisine). 
Une série de 6 ateliers de mouvements parents et 
enfants en collaboration avec Prima Danse. Merci à La 
Ruelle d'Hochelaga de nous avoir prêté une salle!
Une série de 10 ateliers de cuisine parents et enfants 
en collaboration avec La Ruelle d'Hochelaga (groupe 
fermé de 3 familles de Répit Providence et de 
3 familles de La Ruelle d'Hochelaga). 
1 café rencontre entre parents 
2 dîners thématiques autour des thèmes Fleurs et 
jardin et L'éclipse solaire.
3 dîners thématiques ayant pour titre Le son donnés 
par Les Neurones Atomiques
3 formations données par le CREP : L'ABC du budget, 
Être parent à l'ère des écrans et Être le premier 
éducateur à la sexualité de son enfant  
1 sortie parents et enfants au Festival Eureka 

 

2023 2024

360

270

180

90

0

5

4

3

2

1

0

heures d'animation 
soit le double de l'année passée! 

 membres ont 

participé aux

activités

42 
activités organisées

En savoir + sur les objectifs



Forti�er le lien positif parent-enfant en 

passant des moments privilégiés et de 

qualité.

Socialiser et tisser des liens avec d’autres 

familles. 

Assurer un �let de sécurité. 

Créer un sentiment d’appartenance.

O�rir des formations et de l'information utile 

aux parents.

Impliquer les parents.  

de la vie associative 

Objectifs

Événement Boules de neige et Choco-cho



Projets spéciaux éducatifs et mobilisateurs 
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pour nos premiers pas en science

UN MONDE DE DÉCOUVERTES 

Événements citoyens 
Verdissement  

Animation Jeu tʼÉCOUTE 
Etc.

Grandir dans
ma communauté

Expériences 
Club de lecture  
Sorties parents et enfants 
Etc. 

EN SAVOIR + EN SAVOIR +

Nous avons gagné le 
troisième prix au 

concours Embellissons 
Mercier–Hochelaga-

Maisonneuve, catégorie 
Commerces et 

institutions!

312 

VIDÉO
atelier 

sur le son 

VIDÉO
atelier 

sur les semis

269 

38 

enfants

adultes

activités

366 

103 

158 

enfants

adultes

activités

https://www.youtube.com/watch?v=NElWiI4yXdc
https://youtu.be/Qhb3I3EGCK0?feature=shared


Ce projet comprend des activités de vulgarisation 
scientifique parfaitement intégrées dans nos séjours de 
répits, notamment des expériences, des lectures, des 
sorties, des ateliers, et ce, en collaboration avec 
di�érents acteurs dédiés à la petite enfance. De plus, 
nous veillons à inviter dʼautres groupes dʼenfants, par 
exemple fréquentant des organismes communautaires, 
CPE ou écoles, à participer à certaines de nos activités 
afin de maximiser lʼimpact de ce projet.

Un monde de découvertes pour 
nos premiers pas en science 

PLUS D'INFO SUR...

Atelier sur le son des Neurones AtomiquesMerci à nos partenaires : Biosphère et Bayard Jeunesse



Nous avons organisé trois rencontres À cour ouverte, qui ont permis à nos 
partenaires et intervenants de découvrir plus en détail notre modèle de 
soutien et les services que nous o�rons aux tout-petits et à leur famille. Ces 
journées ont été marquées par des échanges enrichissants et des 
rencontres stimulantes, renforçant nos liens avec nos collaborateurs des 
milieux communautaires, institutionnels et éducatifs en petite enfance.
 
Au total, 28 intervenants issus de 11 milieux di�érents ont participé à ces 
rencontres. Ils ont pu échanger avec notre équipe ainsi quʼavec certaines 
familles membres de Répit Providence. Ces moments de partage nous 
permettent de consolider nos partenariats et dʼen créer de nouveaux dans 
lʼoptique dʼo�rir un meilleur filet de sécurité pour les enfants et leur famille.
 
 

Les rencontres À cour ouverte 
chez Répit Providence

PLUS D'INFO SUR...

Merci à nos partenaires en verdissement : Sentier Urbain, Lallemand, l'Arrondissement MHM et La 
Ferme des 3 Samson
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Ateliers de compétences parentales 

EN SAVOIR +

 Maman monoparentale de deux garçons de 3 et 7 ans

EN SAVOIR +

| ACTIVITÉS RÉALISÉES |

Lire la suite

30 
parents participants

sessions de formation2

Les compétences parentales, ça s'apprend!

TÉMOIGNAGE 
« Répit Providence mʼa apporté beaucoup, pas juste avec les répits, mais aussi dans mon rôle de parent. Jʼai suivi les ateliers de compétences parentales Ces années 
incroyables et cela mʼa donné beaucoup de points de repère. Aussi, je suis accompagnée par Susan, la directrice pédagogique, pour améliorer ce qui fonctionne moins 
bien à la maison. Avant, jʼétais suivie par la DPJ. Là, cʼest fini. Maintenant, quand jʼai un enjeu, jʼappelle Susan. Étant mère monoparentale, cʼest un grand soulagement... »

21 
parents participants

Pratiques parentales positives

sessions de formation2

Ateliers animés en 
collaboration avec

Ateliers animés en 
collaboration avec une 

éducatrice en 
réadaptation du CIUSSS 

depuis 2019. 



« L’année passée, j’ai participé à de nombreuses activités dont une séance d’information sur l’impact des 

écrans et une autre sur comment gérer son budget. J’ai appris plein d’a�aires que je n’aurais pas apprises 

autrement. J’ai beaucoup aimé aussi les ateliers de cuisine qui m’ont permis de passer du bon temps avec 

mon plus vieux. Là, j’ai hâte que les activités recommencent!  

Pendant les fêtes, ma sœur a perdu son conjoint et s’est retrouvée dans une très mauvaise situation 5 jours 

avant Noël. J’ai appelé Répit Providence et l’équipe a été capable de lui trouver un panier de Noël. Je me 

considère très chanceuse d’avoir trouvé cet organisme qui est toujours là pour les familles. Il faudrait 

vraiment qu’il puisse desservir plus de secteurs parce que des familles comme la mienne qui ont besoin de 

soutien, il y en a plein. » 

SUITE DU TÉMOIGNAGE...



 

 

Conçus pour les parents d’enfants d’âge préscolaire, ces 

ateliers se basent sur l’approche collaborative  des parents, 

les principes d’une pyramide parentale, des thèmes centraux 

(dont le jeu,  l’encouragement, le privilège, la limite, les 

conséquences logiques, etc.) et l’éducation positive. 

Après avoir visionné des vidéos, les parents échangent entre 

eux au sujet de leurs interactions avec  leurs enfants et des 

stratégies utilisées. Ils pratiquent en groupe, dans des jeux 

de rôles, et expérimentent avec leurs enfants à la maison. 

Sur la photo : notre animatrice et coordonnatrice à la formation, 

Christelle Michel (à l'extrémité gauche sur la photo) et la co-

animatrice du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'île-de-Montréal (troisième 

personne en partant de la gauche), en compagnie des parents 

diplômés du programme Ces années incroyables à la �n de la 

session du printemps 2024. 

ATELIERS
DE COMPÉTENCES PARENTALES 
CES ANNÉES INCROYABLES 

En savoir plus sur les objectifs 

https://repitprovidence.com/fr/services-et-projets


Conçus pour les parents d’enfants âgés entre 0 et 

12 ans, ces ateliers sont donnés pendant huit 

semaines. Basés sur les principes d’une pyramide 

parentale, plusieurs thèmes sont abordés durant la 

session tels que le temps de qualité, le 

renforcement positif, le tableau de récompenses et 

le retrait. Les parents échangent et pratiquent avec 

leurs enfants à la maison. Un suivi individuel est 

également o�ert.

ATELIERS

DE COMPÉTENCES PARENTALES

TRIPLE P

En savoir plus sur les objectifs 

Sur la photo : 11 pères, �ers et motivés, diplômés de la 

deuxième session des ateliers Triple P, dont un en virtuel. Merci 

à Benjamin L. pour sa collaboration à l'animation de l'atelier. 

https://repitprovidence.com/fr/services-et-projets


RAPPORT D'ACTIVITÉS 2024 | PAGE 9| CONTRIBUTION DE LA COMMUNAUTÉ |

Contribution de la communauté à la réalisation des activités

plus de
 
 
 
 

bénévoles réguliers 
qui ont effectué plus de  

de bénévolat pour nous aider à répondre aux besoins des familles et de la communauté

MERCI À TOUS NOS BÉNÉVOLES ! 

30

1 600 h

RESSOURCES FINANCIÈRES

VOIR LES REVENUSVOIR LES DÉPENSES

DONS CITOYENS

Depuis plus de 15 ans, notre engagement repose 
sur un socle de confiance, bâti avec des 
partenaires dʼexception. Aujourdʼhui, nous tenons 
à exprimer notre profonde gratitude aux Sœurs 
de la Providence, à la Fondation J.A. De Sève, à 
la Fondation Yvan Morin, aux FMIC et à la 
Fondation Francoeur.

Lire la suite



DONS CITOYENS

dons effectués sur Canadon
pour un total de : 

61 

6 545 $



Ces fondations, à la fois uniques et précieuses, ont cru en nous, tout comme nous croyons en elles. Grâce 

à leur sensibilité et leur ouverture, nous avons pu tisser une solidarité précieuse qui donne vie à nos actions 

et soutient les familles qui en ont le plus besoin. Nous accueillons également de nouveaux partenaires, 

comme la Fondation Jeanne Esther et Lallemand.

En�n, on salue l'arrivée de la Fondation R.E.O. qui nous a sauvés d'une perte de �nancement majeur par la 

ville de Montréal et qui continue de soutenir des programmes essentiels à Répit Providence. Merci.

Votre appui constant est une source d'optimisme et de force et qui, nous l’espérons en inspirera d’autres. 

Merci d’être à nos côtés et de partager notre mission avec nous. Ensemble, ayons un impact bienveillant 

sur les enfants et les familles pour construire une société qui les mette en lumière.

SUITE DU TEXTE...



REVENUS

Fondation REO  

Fondation J.A. DeSève
Sr de la Providence

Ensemble des fondations 

MINISTÈRE DE LA SANTÉ 
ET DES SERVICES SOCIAUX

FONDATIONS

 PSOC 

 CIUSSS programme négligence

DRSP  
Mercier O

Rosemont

DRSP  

 HM

DRSP  

43%

40%

 MFA : Programme des haltes-garderies

ARRONDISSEMENT MHM1%

GOUV. FÉDÉRAL4%

12% GOUV. PROVINCIAL

MEQ Plan de rattrapage

 Ministère Économie et Innovation 

 Concertation emploi



DÉPENSES

 7% Équipements jeux

2% Loyer 

 74% Charges : salaires  

7% Frais activités 

3% Grand forum 
sur la prévention de la négligence  

4% Projet NovaScience     
                 

2% Alimentation   

1% Administration et assurances 
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CLSC
CPE
Centres de pédiatrie sociale en 
communauté du secteur 
Salon des ressources 
communautaires de Mercier-
Ouest et Mercier-Est
Entre Mamans et Papas
CooPÈRE Rosemont
Tables de concertation
Comité Éducation 
d'Hochelaga-Maisonneuve 
Etc. 

 
 

Références par 
dʼautres organismes 

Services éducatifs et écoles
Centres de pédiatrie sociale
Organismes communautaires
Maisons dʼhébergement pour 
parents victimes de violence 
conjugale
CIUSSS de lʼEst-de-lʼÎle-de-
Montréal

Nous travaillons en collaboration 
avec le partenaire référent  et la 
famille afin dʼétablir un lien et de 
mettre en place une  première 
rencontre chez Répit Providence.

La DPJ, le CLSC, Le Rond-Point, 
La Ruelle dʼHochelaga, le Garage 
à Musique, Escale Famille Le 

Triolet, la Fondation de la Visite, 
lʼOasis des enfants de Rosemont, 
La Dauphinelle, et merci à la 
MAPP, Je Passe Partout puis 
Desputeaux + Aubin pour les 
activités auprès des enfants.

Nous avons régulièrement 
publié nos nouvelles, nos 
services et nos activités 
dans les infolettres de 
LTQHM et de la TCPER. 

Lola, responsable des communications, Laetitia, directrice générale adjointe, et une famille 
de Répit Providence lors de notre événement Boules de neige et Choco-cho. 

Contribution de la communauté à la réalisation des activités

Merci à la Maison des Familles de Mercier-Est de nous avoir 
accueilli dans leurs locaux pour l'animation de nos ateliers Ces 
années incroyables. Merci également à Catherine Bélanger-
Sabourin �UQAM�, à la CCHM, à Moisson Montréal, à Bouffe 
Action de Rosemont ainsi qu'à Sentier Urbain pour leur 

contribution à nos projets. 
Merci à Entre mamans et papas d'avoir pris soin des enfants des 

participants durant les ateliers Triple P.

Publicité gratuite dans
d'autres réseaux

Distribution de 
nos dépliants 

Prêt de locaux et contributions

Parmi nos partenaires : 



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2024 | PAGE 11| DYNAMISME ET ENGAGEMENT |

Dynamisme et engagement dans notre milieu

Membre de la Table de quartier Hochelaga-Maisonneuve (LTQHM) 

et de son comité Éducation 

Membre d A̓ction Concertée de Mercier-Ouest et de son comité 

GRIMO, orientation et portrait jeunesse

Membre de la Table de Concertation en Petite Enfance de 

Rosemont (TCPER), de son comité de coordination et de Couches 

et Cie et du Café famille

Membre du Regroupement des organismes communautaires famille 

de Montréal (ROCFM)

Membre de la FQOCF

Comité encadrement groupe d'analyse et participation au groupe 

d'analyse mixte de la pratique (UQAM)

Membre du Regroupement intersectoriel des organismes 

communautaires de Montréal (RIOCM)

Participant aux rencontres de consolidation et membre du comité 

des multiplicateurs AIDES du CIUSSS de lʼEst-de-lʼÎle-de-Montréal

Membre de Moisson Montréal

Concertations et comités de travail 

Maryanna, 6 ans, s'amuse au parc avec son éducatrice et son groupe de Répit Providence. 
 

Nous avons 
participé au plan 
de quartier HM et 
à la planification 
stratégique 
d'Escale Pour 

ToiT. 

Nous avons 
participé au 
congrès de 
l'ACFAS à 
l'Université 
d'Ottawa.

Nous nous 
sommes 

impliqués dans le 
comité 

organisateur du 
10e anniversaire 
d'Alliance.
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Réponse apportée aux besoins du milieu

Périodes dʼouverture

(Fermé seulement deux semaines durant 
l'été et deux semaines durant les fêtes)

Maison de répit-hébergement
 
 

Bureau 

mardi au dimanche

lundi au vendredi, 8 h à 17 h 

repitprovidence.com
Plus de 4000 visiteurs 

13 000 pages vues 
 

Au maximum!

Quartiers que nous desservons
Hochelaga-Maisonneuve

Rosemont
Mercer-Ouest
Mercier-Est

Anjou
Rivière-des-Prairies

Saint-Léonard
Pointe-aux-Trembles 

Taux de fréquentation

���Établir et organiser un lieu physique pour accueillir et 
héberger ponctuellement des enfants, et ce, en accord avec 
la famille de ces enfants. 

���Sensibiliser la population aux besoins d'amour et de sécurité 
des enfants et à la nécessité de leur apporter du support. 

���Regrouper des bénévoles et des professionnels qui 
s'intéressent à la question du mieux-être des enfants et des 
familles. 

���Offrir aux familles un répit pour les soutenir.  

Objets de nos lettres patentes 

Ouvert à l'année

Suite des objets de nos lettres patentes

+ de statistiques sur nos communications

5 infolettres envoyées 
700 destinataires : augmentation de 9 % 

Taux d'ouverture de 45 % : augmentation de 36 %
 



Objets de nos lettres patentes 

LA SUITE DES... 

5. Créer des réseaux de support entre pairs afin d'assister dans la vie familiale des enfants. 
 
6. Développer des moyens pour préserver des liens familiaux importants pour le développement      
    des enfants. 
 
7. Organiser des activités et offrir des services à la population en relation avec les buts poursuivis  
    par la corporation. 
 
8. Regrouper des adultes pour les sensibiliser à la responsabilité parentale. 
 
9. S'associer et collaborer avec les membres et partenaires du réseau de services de santé et des  
    services sociaux et de l'éducation pour répondre aux objectifs de la corporation. 
 
10. Se procurer aux mentionnés ci-dessus des fonds ou autres biens par voie de souscriptions        
     publiques et recevoir des dons, legs et autres contributions de même nature en argent, en          
     valeurs mobilières ou immobilières, administrer de tels dons, legs et contributions : organiser      
     des campagnes de souscriptions dans le but de recueillir des fonds pour des fins charitables. 



Statistiques sur nos communications

LA SUITE DES... 

Facebook
1487 abonnés 

Abonnés Facebook

Une augmentation de 10 %

Abonnés Instagram

Instagram
319 abonnés 

Une augmentation de 18 %
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Réponse apportée aux besoins du milieu

Grande couverture médiatique
 
 

CHARTE GRAND FORUM SUR LA PRÉVENTION DE LA NÉGLIGENCE

Ensemble, nous avons dégagé des pistes de solutions et pris des 
engagements afin d'agir conjointement pour protéger les jeunes enfants. 

participants 

invités de renom

Deux grands thèmes ont été développés : les défis auxquels font face les enfants et les pratiques innovantes 
et collaboratives du milieu communautaire dans lʼoptique de partager les pratiques les plus optimales.

LORS DU FORUM...

Ateliers (AM)

Ateliers (PM)

Engagements (AM)

Engagements (PM)

DES DROITS DE LʼENFANT 

Notre directrice générale, Isabelle 
Perreault, a cosigné une lettre ouverte 
avec plusieurs experts qui travaillent à 

prévenir la négligence envers les 
enfants. Ensemble, ils demandent 
formellement aux membres de 
l A̓ssemblée nationale et au 

Gouvernement du Québec dʼadopter la 
Charte des droits de lʼenfant proposée 
par la Commission Laurent. Lisez cette 
lettre qui a été publiée dans la majorité 

des médias au Québec juste ici : 
 

Écouter l'entrevue de Régine Laurent

Lire la lettre ouverte

=
7 

100

 Population générale sensibilisée 

Voir + de photos

En savoir + sur les conférences En savoir + sur la visibilité 

https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/ateliers-am
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/ateliers-pm
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/engagements-am
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/engagements-pm
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/tout-un-matin/segments/rattrapage/1919387/entrevue-avec-regine-laurent-pour-une-charte-droits-enfant
https://repitprovidence.com/fr/lorganisme/nouvelles/pour-une-charte-des-droits-de-lenfant-au-quebec-une-reponse-collective-urgente-et-necessaire
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/galerie-de-photos
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/conferences
https://repitprovidence.com/fr/forum-2024/visibilite
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POUR SIGNER LA PÉTITION, 
SCANNEZ LE QR CODE OU 
CLIQUEZ SUR LE BOUTON :

POUR SUIVRE NOS DERNIÈRES NOUVELLES, 
ABONNEZ-VOUS À NOS RÉSEAUX SOCIAUX !

La Charte des droits des enfants au Québec

En tant quʼorganisme dédié à la prévention et au 
bien-être des enfants et des familles, Répit 
Providence joue un rôle central dans la 
mobilisation des acteurs concernés, nous 
lʼavons fait avec notre forum en 2024 et 
aujourdʼhui, avec la pétition demandant au 
gouvernement du Québec dʼadopter une Charte 
des droits des enfants. 

Répit Providence : Un leader dans la 
mobilisation pour un Québec protecteur de 
ses enfants

Lire la suite

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11293/index.html


Convaincus que chaque enfant mérite de grandir dans un environnement sécurisant et bienveillant, nous 

avons multiplié les actions pour faire entendre cette voix essentielle.

Notre engagement se traduit par la sensibilisation aux enjeux liés à la négligence et à ses impacts sur le 

développement des enfants, par l’organisation de rencontres avec des élus et des acteurs 

communautaires, ainsi que par une mobilisation constante sur le terrain auprès des familles et des 

citoyens. Nous portons un message fort : le Québec doit devenir une véritable providence pour ses enfants 

en mettant en place des mesures concrètes de prévention et de soutien aux familles vulnérables.

En tant que leader, Répit Providence poursuivra son engagement pour un Québec où chaque enfant a la 

possibilité de s’épanouir pleinement.

SUITE DU TEXTE...



Membres du conseil dʼadministration 
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Isabelle Perreault, directrice générale : 
 
Johanne Bernatchez, présidente, membre de la communauté :
 
Françoise Godin, secrétaire, membre de la communauté 
 
Marc Dallaire, administrateur et trésorier, membre de la communauté
 
Justine Lacoste, administratrice, membre de la communauté
 
Mohamed Cherif, administrateur, membre de la communauté
 
Daniel Bédard, membre parent 
 
Valérie Houle, membre parent 

Fonctionnement démocratique 

35 
MEMBRES PRÉSENTS

À L'AGA
MEMBRES
ACTIFS

85

Photos et biographies des membres du CA

DEVENEZ
MEMBRE
pour seulement 
5 $ par année

Remplir le formulaire 

lire son mot
 

lire son mot
 

https://repitprovidence.com/fr/lorganisme/conseil-dadministration
https://repitprovidence.com/fr/membership


Quelle année particulièrement foisonnante dʼactivités, de réalisations et de projets rassembleurs portés par la grande équipe de Répit 
Providence !
 
Ainsi, outre ses activités et services déjà bien ancrés dans la communauté, Répit Providence a étendu son offre de rencontres de groupe aux 
parents, a développé encore plus le volet de la vie associative et a tenu un important Forum.
 
Lʼannée 2024 a aussi été marquée par des changements organisationnels stratégiques, en lien avec lʼobjectif dʼun développement prochain 
de services auquel travaillera la directrice générale, Mme Isabelle Perreault. Dans cette perspective, et toujours en collaboration avec la 
direction générale, le CA a été activement impliqué dans un travail de réaménagement de responsabilités et de mandats donnant lieu 
notamment à la création dʼun poste de direction générale adjointe, obtenu par Mme Laetitia Coustet que nous félicitons chaleureusement ! En 
soutien à ces changements, un plan de transition a également été élaboré et permettra un soutien suivi et adapté durant la prochaine année. 
 
Dʼautres dossiers ont également mobilisé le CA, soit la mise à jour des politiques salariales, un travail préliminaire pour la création dʼune 
politique de reconnaissance du parcours des employés, la création dʼoutils dʼexercice de la gouvernance et une participation au comité 
organisateur du Forum « Ensemble ».
 
Je remercie tous les membres du CA pour le travail accompli durant la dernière année et tiens à souligner lʼimplication marquante de deux 
membres sortants, Mme Valérie Houle et M. Daniel Bédard. Merci à vous !!
 
Merci à toute lʼéquipe de Répit Providence, intervenants et bénévoles pour votre engagement envers les familles ! Merci à la directrice, 
Isabelle Perreault, qui indéfectiblement porte la mission de Répit Providence ! Enfin, merci à nos bailleurs de fonds qui croient en nos actions 
et nous appuient !
 
Cʼest « Ensemble » que nous faisons une différence !
 
Johanne Bernatchez
Présidente du CA

2024 !!



Chers partenaires, collègues et amis,
 
Je vous écris aujourdʼhui avec un mélange dʼémotions et de détermination. Lʼannée 2025 marquera pour moi ma dernière année aux opérations de Répit 
Providence. Mon désir le plus fervent est de trouver une formule innovante pour développer nos services afin de rejoindre les enfants dont les parents 
sont à bout de souffle et qui ont désespérément besoin de notre soutien. Notre vœu est de faire du Québec un endroit où tous les enfants se sentent 
soutenus et aimés. Dans cette continuité dʼesprit, nous demandons lʼadoption dʼune Charte des droits de lʼenfant, symbole de notre engagement pour 
lʼavenir de nos enfants. La pétition sera en ligne du 10 mars jusquʼau mois de mai 2025. Ensemble, nous pouvons célébrer le parcours remarquable que 
nous avons tracé, fruit de notre engagement et de notre solidarité.
 
Lʼannée 2024 restera gravée dans nos mémoires comme une année dʼavancées majeures pour notre équipe. Grâce à notre grand forum contre la 
négligence infantile, nous avons partagé les meilleures pratiques et créé une dynamique de collaboration exemplaire. Répit Providence a été le moteur de 
ce changement, ralliant experts, porte-paroles et intervenants communautaires, en étroite collaboration avec le CJM-IU et le CIUSSS. Ensemble, soyons 
fières du chemin parcouru.
 
Je tiens fortement à saluer mon indispensable équipe de travail : Christelle, Maya, Susan, Laetitia, qui, au fil des années, reste pleinement engagée dans 
notre mission et qui sont là avec nous, avec les enfants et avec les familles. Vous êtes vraiment exceptionnelles ! Un merci tout particulier à Cassandra 
pour sa contribution remarquable aux communications, ainsi quʼà Sonia et à Christelle, des éducatrices hors pair ! Je souligne aussi le court passage de 
Gabriel et de Khaled, et je nʼoublie pas notre équipe de stagiaires dont lʼenthousiasme et lʼimplication nous inspirent chaque jour.
 
Ensemble, je tiens à exprimer nos remerciements envers notre Conseil dʼadministration, dont lʼengagement et lʼouverture dʼesprit ont structuré lʼardeur 
dʼune directrice débordante dʼidées et d'énergie. Votre capacité à accueillir le changement, avec toute la richesse et la complexité quʼil apporte, est pour 
nous une source dʼinspiration et un pilier sur lequel repose lʼévolution collective de Répit Providence. Chère Johanne, je tʼadresse particulièrement mes 
remerciements empreints de reconnaissance pour la force et la sagesse avec lesquelles tu as su guider notre conseil à travers les défis de 2024. Tu as
réussi à mener le bateau à bon port. Tu es tout un capitaine !  
 
Je vous invite à nous suivre de près – Soyez avec nous, soyons Ensemble. 
 
Bien chaleureusement,
 
Isabelle

Ensemble, vers lʼavenir de Répit Providence



ACTIONS RÉALISÉES 
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Plani�cation stratégique 2023-2028 : où nous en sommes!

De nouveaux services pour soutenir les enfants et leurs parents 
seront développés ! Restez à l'affût ! Un grand merci au 
restaurant Cabotins d'avoir si bien reçu notre équipe ainsi que 
les trois conseils d'administration (Répit Providence, Fondation 
Répit Providence et Fondation R.E.O.) pour cette grande 
célébration ! Merci également aux propriétaires du restaurant 
d'avoir remis un don de 800 $ à la Fondation Répit Providence 
dans le cadre de leur 20e anniversaire.

Sur la photo, de gauche à droite, rangée du haut : Françoise Godin, Isabelle 
Perreault, Manon Bonin, Justine Lacoste et Mohamed Cherif. Rangée du 
bas : Johanne Bernatchez, la présidente de la Fondation R.E.O. et Hughes 
Lajeunesse.

Signée entre la Fondation Répit Providence 
et la Fondation R.E.O. 

UNE ENTENTE HISTORIQUE 

Maintenir notre 
implication dans les 
instances locales et 
régionales 
(concertations) 
Aménager de nouveaux 
locaux (vie associative)
Agrandir l'équipe
Maintenir la formation de 
l'équipe à jour selon les 
nouveaux enjeux
Adapter les activités pour 
rejoindre l'ensemble de la 
communauté 
Augmenter le financement 
citoyen
Bonifier les outils de 
communication

 

2023 2024
Formaliser la mise en 
place d'un plan annuel de 
travail pour le CA et en 
réaliser le bilan 
Offrir de la formation aux 
membres du CA
Développer de nouveaux 
partenariats 
Organiser un forum pour 
partager les meilleures 
pratiques en prévention 
de la négligence de la 
petite enfance
Diversifier le financement, 
tout en augmentant le 
financement citoyen
Aménager de nouveaux 
locaux
Engager une personne 
responsable du 
développement de la vie  
associative

Consulter notre plan stratégique

https://repitprovidence.com/data/plan-strategique-2023-2028-repit-providence-maison-hochelaga-maisonneuve.pdf
https://repitprovidence.com/data/plan-strategique-2023-2028-repit-providence-maison-hochelaga-maisonneuve.pdf


NOUS SOMMES RÉPIT PROVIDENCE DEPUIS 30 ANS

ENSEMBLE

1855, rue Dézéry 
Montréal, Qc  H1W 2S1repitprovidence.comNuméro de charité de la Fondation 

Répit Providence : 75822 7912 RR0001

Faire un don

https://www.instagram.com/repit.providence/
https://www.youtube.com/@repit.providence
https://www.facebook.com/repit.providence/
https://repitprovidence.com/fr
https://www.canadahelps.org/fr/dn/89189
https://maps.app.goo.gl/ymU23pAoHihaRREdA
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9pit-providence/

