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MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE 
 

Répit Providence a organisé un Grand Forum sur la prévention de la négligence pour une 
raison simple et profonde : la prévention est un enjeu majeur pour les enfants 0-5 ans, la 
protection et le bien-être des enfants qui sont les plus vulnérables de notre société. Nous 
souhaitions contribuer aux réflexions afin de partager les meilleures pratiques et faire des 
ponts entre les réseaux.  
 
Les chiffres alarmants des signalements fondés à Montréal nous rappellent la gravité de la 
situation, avec 1 100 enfants âgés de 0 à 4 ans concernés chaque année, dont près de la 
moitié pour négligence et une forte proportion exposée à la violence conjugale.  
 
Les causes de cette négligence sont multiples et souvent liées à des problèmes parentaux, 
à des difficultés de santé mentale, à la violence conjugale ou à la consommation de 
substances nocives.  
 
Les conséquences sur le développement des enfants sont désastreuses, se manifestant par 
des troubles du sommeil, de l'agressivité et des troubles de comportement. Il est impératif 
de soutenir les parents dans leurs rôles et leurs défis personnels pour prévenir ces 
situations dramatiques familial. On connait aujourd’hui les impacts majeurs des troubles 
d’attachement sur le développement global des enfants en petite enfance qui les 
affecteront dans leur parcours de vie.  
 
Comment ne pas être touché par le sort des enfants qui subissent malheurs et pourtant 
conservent une dignité remarquable ? Il est temps de redonner à ces familles en détresse 
leur dignité et leur place dans la société.  
 
La destinée humaine, faite de fragilité, de résilience et de fraternité, doit être au cœur de 
nos actions. En agissant ensemble pour soutenir ces enfants et leurs parents, nous 
contribuons à faire émerger un monde plus juste et plus bienveillant. Nous avons tous un 
rôle primordial à jouer.  
 
 

 

Isabelle Perreault 
  



PRÉSENTATION DE L’ÉVÉNEMENT 
 
C’est avec beaucoup d’enthousiasme que l’équipe de Répit Providence fut à l’initiative du 
grand forum sur la prévention de la négligence envers la petite enfance qui s’est tenu le 
mercredi 25 septembre 2024, au Centre St-Pierre, à Montréal. 
 
Cette journée s’adressait principalement aux personnes et professionnel(le)s concerné(e)s 
par la prévention de la négligence de la petite enfance.  
 
Deux grands thèmes y ont été développés :  

1. Les défis auxquels font face les enfants 

2. Les pratiques innovantes et collaboratives du milieu communautaire 
 
Et ce, dans l’optique de partager les pratiques les plus optimales. 
 
Répit Providence y a partagé ses pistes de bonification et d’orientations stratégiques 
formulées à la suite de l’évaluation de ses services effectuée par deux chercheurs 
universitaires en novembre 2019. 
 
Des conférenciers de marque sont venus partager leurs connaissances sur ces sujets, ce 
qui sans contredit a alimenté les partages subséquents en tables rondes.  
 
De plus, les recommandACTIONS de la Commission spéciale sur les droits des enfants et la 
protection de la jeunesse ont été au cœur des partages entre les personnes présentes 
concernant les pratiques les plus optimales de prévention de la négligence à l’heure 
actuelle. 
 
  

https://www.repitprovidence.com/fr/lorganisme/mission


PROGRAMME EN BREF 
 

• Témoignage d’un parent 
 Mme Valérie Houle 

• Allocution 
 M. Lionel Carmant, ministre responsable des Services sociaux 

• S’évaluer fait partie des bonnes pratiques 
 Présenté par Mme Judith Gaudet 
 Suivi d’une période de questions 

• Allocution  
 Dr Gilles Julien, ambassadeur de Répit Providence   

• L’importance du point de vue des enfants     
 Présenté par Mme Sarah Tourigny  

• Atelier de partage - Défis auxquels font face les enfants 
 La prise en compte de la parole et des droits des enfants 

La rareté des services en santé mentale et dépendance 
Le manque de stabilité lié au roulement des intervenants 
Les conflits familiaux et la violence conjugale 

• Que font les organismes communautaires du secteur famille auprès des tout-petits 
québécois et de leurs parents?  

 Présenté par M. Carl Lacharité  
 Suivi d’une période de questions 

• Allocution 
 Mme Régine Laurent, présidente de la Commission spéciale sur les droits des 

enfants et la protection de la jeunesse  

• Atelier de partage - Facteurs de protection pour les enfants 
 Accompagnement des personnes immigrantes 

Programmes de soutien parental 
Collaborer pour mieux soutenir les familles 
Trajectoire robuste de services de proximité à la famille 

• Se former ensemble à partir de l’analyse en groupe de situations complexes  
 Présenté par Mme Catherine Bélanger Sabourin  

• Retour sur les ateliers 
 Pistes de solutions, apprentissages, engagements 
 Animer par Maya Iwasko et Christelle Michel de Répit Providence 
 
  



RÉALISATIONS  
 
 

OBJECTIFS DE RÉPIT PROVIDENCE 
 
Suite à la réalisation de ce forum, Répit Providence est fière d’observer l’atteinte de 
nombreux objectifs tels que : 

1. Se positionner comme un leader communautaire pour la protection de l’enfance 
en mettant de l’avant l’unicité de Répit Providence – travail unique avec son 
continuum de service / parcours intégré 

2. Se faire connaître en dehors du milieu communautaire entre autres par une 
couverture médiatique significative 

3. Rassembler et rallier des partenaires de différents milieux 

4. Tisser de nouvelles alliances et de nouveaux partenariats 

5. Renouveler notre engagement envers notre mission, susciter l’étincelle pour dire 
ce que nous pouvons faire de plus 

6. Reconnaitre notre travail, valoriser le travail communautaire et notre importance 
comme acteur de changement incluant un volet pour la revendication de 
financement 

7. Rallier des acteurs importants à notre cause 
 
 

OBJECTIF DU FORUM 
 
Les participants ont été sondés afin de savoir dans quelle mesure les activités de la journée 
avaient permis de rejoindre l’objectif du forum, soit de partager les pratiques optimales 
dans le domaine de la prévention de la négligence de la petite enfance, et ce, afin de 
diminuer le travail en silo et d’améliorer la collaboration entre le milieu communautaire et 
les services publics. À 96 %, les participants ont affirmé que, selon eux, cet objectif avait 
été atteint. 
  



STATISTIQUES 
 

L’inscription était limitée à 80 participants et les ateliers de partages se sont fait autour 
de table de 12 personnes : 10 participants, un animateur et un preneur de note par table.  
 
Les statistiques incluent toutes les personnes ayant pris part aux échanges pour un total 
de 96 voix.  

 
 

Universités / chercheurs 4

Politique / élus 4
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Centres 

Jeunesse 11

Fondations 3

Organisations de 
sensibilisation 8

Membre parent 1

Répit Providence 3
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communautaires 62
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PERSONNALITÉS INVITÉES 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 

  

Régine Laurent 
Première femme noire à la tête de la Fédération interprofessionnelle de 
la santé du Québec (FIQ), Régine Laurent s’intéresse particulièrement 
aux questions de leadership au féminin. Elle est reconnue comme une 
femme engagée dans différentes causes sociales au sein de la société 
québécoise. En 2017, l'Assemblée nationale a d'ailleurs reconnu par 

une motion unanime son « parcours exceptionnel » comme présidente 
de la FIQ. En 2019, elle a accepté de présider la Commission spéciale 

sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse. Le rapport de 
la « Commission Laurent », qui mènera à une réforme du système de 

protection de la jeunesse au Québec, a également été salué 
unanimement. Elle est aujourd'hui conférencière et analyste politique à 
l'émission Le Bilan de LCN, en plus de siéger au conseil d'administration 

du Groupe TVA. 
 

Lionnel Carmant 
Ministre responsable des Services sociaux et membre du Comité 

ministériel des services aux citoyens. 
 

Élu député de Taillon le 1er octobre 2018, M. Carmant a occupé la 
fonction de ministre délégué à la Santé et aux Services sociaux 
sous le gouvernement de la Coalition Avenir Québec jusqu’en 

2022. Réélu député de Taillon aux élections générales du 3 
octobre 2022, il occupe les fonctions de ministre responsable des 

Services sociaux depuis le 20 octobre 2022. 

 

Dr Gilles Julien 
Médecin, clinicien et chercheur, le Dr Julien a toujours été animé d’une 
profonde passion afin de faire avancer la cause des enfants aux prises 

avec des conditions de vie difficiles, au Québec comme ailleurs. Il a 
créé un modèle unique de pédiatrie sociale en communauté qui est 
reconnu partout au Canada mais aussi dans de nombreux pays. Son 
expertise et sa grande contribution à la société ont été maintes fois 

reconnues, tant sur le plan national qu’international. 
 



CONFÉRENCIERS INVITÉES 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Judith Gaudet  
est spécialisée en psychologie communautaire/évaluation de programmes 

(Ph. D. recherche-intervention). Depuis 2004, elle agit en tant que 
consultante et mentore en recherche appliquée et évaluation sur des 
thématiques très variées (développement des enfants et des familles, 

promotion de la santé, sécurité alimentaire, transition socio-écologique, etc.) 
impliquant des méthodologies mixtes. Depuis 2017, elle réalise également 
des accompagnements en impact et clarté stratégique auprès d'OBNL, de 

projets collectifs et d'innovation sociale.  

Sarah Tourigny  
est candidate au doctorat en psychologie (profil recherche, concentration 
études familiales) à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Elle s’intéresse 
à la participation des enfants au sein de leur famille, de leur communauté 

ainsi que dans leurs rapports avec les intervenant·e·s.  
 

Carl Lacharité  
est psychologue et professeur émérite de psychologie de l’enfant et de la 

famille à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Il est chercheur dans plusieurs 
unités de recherche sur les enfants, les parents et les familles. Tout au long de 

sa carrière, il a oeuvré à développer des manières respectueuses et éthiques de 
travailler avec des familles en grande détresse, et ce, à l’intérieur de divers 

cadres institutionnels (action communautaire, protection de l’enfance, 
prévention psychosociale, santé publique, etc.).  

 

Catherine Bélanger Sabourin  
est professeure en travail social à l’Université du Québec à Montréal. Ses 

expériences en intervention de proximité et en médiation partenariale l'ont 
menée à enseigner la méthodologie de l'intervention avec les familles, la 

formation pratique et la supervision en travail social. Elle s'implique dans la 
formation continue d'intervenant.es du milieu communautaire, de la pédiatrie 
sociale en communauté, et de la Clinique transculturelle du CIUSSS du Nord-

de-l'Île-de-Montréal. Ses recherches portent actuellement sur l'intégration de 
T.S. formées à l'étranger et sur la coproduction de savoirs en intervention de 

proximité avec les enfants et leurs réseaux selon une méthodologie 
collaborative (recherche-formation).  



VISIBILITÉ OFFERTE 
 
MÉDIAS ÉCRITS  
 

• Le Devoir, Un organisme d’aide aux parents qui « sauve la vie ». 
 19 septembre 2024  
 

• Noovo Info, « La prévention, c’est le nerf de la guerre »: un forum dédié à la protection 
des enfants. (Entrevue avec Valérie Houle) 

 25 septembre 2024  
 

• CTV News Montréal, Montréal group holds major forum on preventing early childhood 
neglect. 

 25 septembre 2024  
 
 
RADIOS 
 

• Radio-Canada, Le 15-18 : Forum sur la prévention de la négligence envers la petite 
enfance, 16h40  

 24 septembre 2024 
 

• Radio-Canada, Tout un matin : Régine Laurent : Forum sur la prévention de la 
négligence envers la petite enfance. 

 24 septembre 2024 à 7h49  
 
 
TÉLÉVISION 
 

• LCN, Le Québec matin – 25 septembre 2024 à 6h47  
 

• LCN, TVA Nouvelles – 25 septembre 2024 à 13h05  
 Segment d’Isabelle Maréchal (à partir de 4:45)  
 

• Noovo, Noovo Info 17 – 25 septembre à 17h44  
 Diffusion du reportage de Véronique Dubé  
 
 
MÉDIAS SOCIAUX 
 

• X - Lionel Carmant  
 Publication à propos de sa participation au forum (25 septembre 2024). 

• Facebook – Alexandre Leduc 
Publication à propos de sa participation au forum (10 octobre 2024). 

 
 
 



 
ANALYSE 
 

 Annie Desrochers, animatrice de l’émission Le 15-18, rapporte les propos du titre de 
l’article du Devoir en qualifiant Répit Providence d’organisme qui « sauve la vie », ce 
qui est très positif pour la perception de l’organisme. Isabelle nomme les statistiques 
importantes et les intervenants présents au forum. Elle interpelle également les 
médias à être sensible aux enjeux de prévention en négligence infantile.  
 
Mme Perreault nomme qu’au-delà du financement, il faut avant tout miser sur la 
volonté et l’innovation pour assurer la pérennité des services offerts par des 
organismes tels que Répit Providence et garder les équipes engagées, pour éviter la 
déshumanisation. 
Cela crée un « appel à l’action ».  
 

 Jean-François Guérin, animateur de l’émission Québec matin, semble très intéressé 
par le sujet et offre à Isabelle une belle visibilité pour présenter l’événement, mais 
également pour parler de la mission de Répit Providence et des enjeux importants qui 
touchent l’organisme.  

 

 Lors du Forum, des médias tels que Radio-Canada, CTV News et Noovo Info étaient 
présents pour filmer l’événement ou réaliser des entrevues avec Mme Perreault et 
les autres portes paroles.  
 

 Un reportage réalisé par Noovo fut publié et met de l’avant l’histoire et le témoignage 
de Valérie Houle.  

 

 Isabelle Maréchal mentionne Répit Providence lors de son segment pour sensibiliser 
les gens à l’importance du répit et pour rappeler que du soutien et des outils sont 
offerts aux familles qui en ont besoin.  

 
 
SITE WEB - http://repitprovidence.com 
 

Création d’un onglet FORUM 2024 sur notre site internet comprenant : 
➢ La présentation du forum 
➢ Les présentations, les témoignages et les interventions filmés de nos 

conférenciers et invités 
➢ Le résumé des ateliers de partage : pistes de solutions et engagements. 
➢ Le communiqué de presse 
➢ Les photos de l’évènement 



CONCLUSION 
 
Le Grand Forum sur la prévention de la négligence a été une occasion fantastique pour les 
personnes et professionnel(le)s concerné(e)s par la prévention de la négligence de la petite 
enfance de réfléchir ensemble à des enjeux cruciaux.  
 
Ensemble, nous avons dégagé des pistes de solutions et pris des engagements afin d'agir 
conjointement pour protéger ceux qui en ont le plus besoin.  
 
C’est en travaillant main dans la main que nous pouvons faire bouger les lignes, diminuer 
les silos et offrir aux parents et à leurs enfants le soutien dont ils ont besoin.  
 
 

 
                                                                                           L’équipe de  

 

                                                                                                           



 

ANNEXES 
 



TÉMOIGNAGE DE VALÉRIE HOULE, 
PARENT PORTE-PAROLE DE RÉPIT PROVIDENCE. 
 
 
Répit Providence, pour moi, c'est comme ma deuxième famille. Toute l'équipe m'a aidée 
et soutenue pendant la pire période de ma vie (monoparentale, pandémie, bébé naissant, 
mon grand à la maison école fermée), alors que j'étais vulnérable, anxieuse et que je n'avais 
aucun espoir en l'avenir. Grâce à cet organisme, à leur accueil bienveillant, leur écoute 
sincère et leur empathie, aujourd'hui, je vais bien.  
 
Je ne pense pas que les employés réalisent à quel point ils sauvent des vies. Et je ne dis pas 
ça pour paraître plus dramatique ou pour faire pleurer les gens, mais Répit Providence a 
carrément sauvé ma vie et celle de mes enfants. C'est pourquoi aujourd'hui j'ai accepté de 
prendre la parole, pour que ma voix soit entendue et que vous compreniez à quel point 
cet organisme est incroyable.  
 
Grâce à Répit providence, j'ai pu améliorer ma santé financière, en recevant de l'aide 
alimentaire régulièrement. J'ai pu améliorer mes habiletés parentales en suivant la 
fameuse formation CAI. J'ai pu retrouver la confiance en moi et en la vie grâce à l'écoute 
qu'on m'a offert. J'ai pu sortir de l'isolement et sentir que je faisais partie d'une 
communauté, d'une famille, grâce aux activités et mon implication comme bénévole. Mais 
surtout Répit providence m'a sorti la tête de l'eau en m'offrant des répits hébergements 
pour mes deux enfants.  
 
Au début, je culpabilisais de faire garder mes enfants, mais très vite, j'ai compris que je 
devais prendre soin de moi d'abord pour ensuite être une meilleure mère. Grâce à ces 
répits, j'ai pu me rebâtir, me redécouvrir en tant que femme. Et mes enfants ont adoré 
chacun de leurs séjours, ils se sentaient aimés et acceptés ! Je partais l'esprit libre, en 
confiance, à chaque fois.  
 
Aujourd'hui, ma santé mentale va mieux, je travaille, je m'implique dans plusieurs causes 
qui me tiennent à cœur, et j'ai compris que demander de l'aide ce n'est pas un signe de 
faiblesse mais plutôt une force. Alors je ne remercierai jamais assez ma meilleure amie 
Vicki de m'avoir parlé un jour des services offerts par Répit Providence et de m'avoir 
fortement incité à leur demander de l'aide. J'étais loin de m'imaginer à quel point ça allait 
changer ma vie, pour le mieux !  
 
Merci à toute l'équipe, du plus profond de mon cœur ! Vous faites des miracles grâce à 
votre humanité ! 
 
 

Valérie Houle 


